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vacey  HACIA LA CONSTRUCCION DE UNA

intercambio

I ORGANIZACION DE CONSUMIDORES

2 hioA8Tierr

vy CONCIENTES:

 Segundo Foro y Reunion Nacional
de Somexpro, Oaxaca 2011.

Patricia Moguel: patricmoguel@yahoo.com.mx




OBJETIVOS:

m@ . Aportar algunas reflexiones filosoficas

/ @ y éticas en torno a la necesidad y

via-cmp urgencia de organizarnos como un sector
PAO - UACh especifico de consumidores conscientes.

. Otorgar algunos criterios para la construccion
de una plataforma de trabajo que nos permita
emprender acciones locales y globales de
difusion, vinculacion con los
productores organicos, y de transformacion

para una cultura de consumo conciente.




ECOLOGICOS

cambio climatico Pérdida de la biodiversidad
Destruccion capa de ozono Deforestacion/erosion

Pico del Petrdleo Escasez del recurso agua
Contaminacion del aire, suelo Crisis alimentaria

y agua por substancias toxicas

Viamgmf p
riesgos de
bloagr !cz’/z‘ g SOCIALES
Desnutricion
Cu]tura QUIMICO n u e St ra Pobreza
ORGANICA Migracién

Drogas
Narcotrafico
Trafico de nifos
Trafico de mujeres
desempleo

Sz, ' ,‘ e Contaminacion agua,

e

e Natoriond Y aire por toxicos
® contaminacidn alimentos

san| -

sociedad
moder

GENETICOS NUCLEARES

* Desechos de la industria nuclear

e Contaminacion del aire, suelos y agua
por accidentes

* Produccion masiva de armas nucleares

Contaminacion transgénicos
erosion genética en plantas y animales
domesticados
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COMPRA HASTA., s rag

La principal causa del deterioro continuo del medio ambiente
mundial es el modelo insostenible de consumo y produccion,
especialmente en los paises industrializados.

Agenda 21, capitulo 4
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. EL GRAN MERCADO: LA NATURALEZA
¥ ﬂ
via-cop jfﬁanf%ﬁ ¢ La naturaleza se reduce
m es- ,. _.rﬁﬂ'ﬁsmc@ B.E“

a una fabrica completa,
donde se ha llegado a
calcular el valor total de

bloagr! F ” Morgin Nelman Muh:u;
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il'":?fﬁ ,!k 1« Los animales, las
Py DeBeers R plantas, sus ciclos,
= “’3?__ ffﬁf procesos y funciones

solo tienen un valor
economico




La ingenieria genética: La
ultima revolucion

" Y ahora los cientificos
y técnicos nos ofrecen

una nueva tecnologia |

con la cual combatir | &S THISRI
ORGANICA la hambruna, cuyos i
%‘{, costos ambientales y 1 v, @ M
T Naturana sociales nuevamente o

muestran que son

altamente . e e —

destructivos B T || o

' n our planet.Here's why.
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9 . Efectos en la salud (AAEM)

con®  Infertilidad
==z o Desregulacidon inmune
il Envejecimiento
bmagrlcmacelerado
Fle ““e Desregulacion de genes
ORGANICA asoaados con smte5|s de

. genes mas

CUSI @°Eamb|os en el higado,
BANI*riRones, bazo y sistema
Soulider 8astrointestinal

* Alergias

* Mortandad en spp como
mariposas monarcas,
vacas y ovejas

* Deficientes en nutrientes
por su baja capacidad de
absorcion de nutrientes y
debilitamiento en su
sistema radicular

* Baja productividad
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wa * ZSomos responsables y con ello
er  también participes de nutrir a esta
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SRGANICA sociedad consumista?

La tercera reflexion:




Consumimos
recursos naturales
gue ahora son

stz ooy

via-c._ P potencialmente
h o renovables, porque
O bioAETl 1z nos hemos ido sobre
(é%&m& su propia capacidad

lde renovaciony
restitucion.

Que decir de los NO
renovables, que

ya hemos agotado
una parte importante
de sus reservas.
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éEstas enterado de lo que consumes?

Tartrazinas
Glutamato monosddico

: M“ Nitrtos y itratos sédicos Tartrazinas
Vla:“:: P gmlm”;:ngl' Glutamato monosdédico
PAO - UACh e roxianiol Nitritos y nitratos sddicos
2 bioA€ri Lz z\;'“;qu Amarillo crepgsculo
D[R Tl0/s ] Fructosa transgénica Colorantes rojo y azul
Cultura Ssborantes e Carmin de indigo
ORGAN]CA Azorrubina

AYA (_FRT

% BHA (butil hidroxianizol

Nmurm Butil hidroquinona
CUSI @ Aspartame
BANI D Transgénicoas

Fructosa transgénica
Edulcorantes artificiales
Saborizantes artificiales
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¢Cuales son los efectos en la salud
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= Nutu lund

humana y ambiental?

Obesidad (50% de los jévenes padece
sobrepeso)

Diabetes

Baja absorcién Vit Bsy Hierro (anemia)
Descalcificacion

Dafo cerebral, renal, hepatico
Alzheimer

Dafo ocular y en el sistema nervioso

Deficiencia en el metabolismo de los
alimentos

Pérdida de esmalte y caries
Leptopirosis
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Sociedad de consumo y consumista
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Punto de
satisfaccion de
las necesidades
basicas
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somexroac ¢ Cuales son las necesidades que todos los

5
¥) LY seres humanos tenemos para alcanzar un

..mm. bienestar o desarrollo pleno?

@ 1. Subsistencia,
Vla@? &3 basicas,

) materiales o del
----bmfi_ 14'672‘ uteneru

Cultura

ORGANICA

2. Necesidades del
“Ser”, o
espirituales

> Subsistencia

> Proteccion

» Conocimiento
> Libertad

> |dentidad

> Creacion

> Afecto

> Participacion
» Descanso
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f/.\. México, primer lugar en publicidad
= de comida chatarra

* La publicidad se ha encargado de
construir en nuestras mentes un
imaginario colectivo, donde
creemos que lo que comemos o
usamos nos alimenta y nos
protege. En su lugar miramos lo
estético (el color, la forma, su
textura, el tamafio), lo decorativo,
la envoltura, que sea apetitoso no
importa si nos engorda, si nos
provoca cancer, nos enferma, nos
hace sentir satisfechos
momentaneamente, pero infelices
alalarga, oen el peor de los
casos nos mata,
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La inconciencia en el ser humano

- _ Se esinconciente cuando la
VIa-C® persona NO SE DA CUENTA de sus

intercambio
veerd

. experiencias interiores por lo que

. _J - no puede contar con elementos de

bmagﬂ‘?’t juicio, de criterio o de reflexion que

Cultura .~ le permita llevar a cabo una buena

ORGANICA  eleccién y construir una realidad

%“ apropiada.

e werana  Para SER CONCIENTE se requiere de
tener claridad en los procesos, sus

origenes y significados. Esto es

LA REFLEXION INTELECTUAL que se da

a través del CONOCIMIENTO. Pero

también para lograr la ACCION , se

necesita

de la experiencia o EL CONOCIMIENTO

AFECTIVO.
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., Cuestionar nuestro consumo con
preguntas como...

= ¢LO NECESITO?

ViaC®P s s

ine r\cambrn

ﬂKW

ohiod8ryy o ¢ES RECICLABE?
Culturas  ®  ¢DANA MI SALUD, LA DE M

ORGANICA FAMILIA?
i ¢ CONTAMINA EL MEDIO
AMBIENTE CUANDO SE

PRODUCE Y CUANDO LO
DESECHO?

= SQUIENY COMO SE
PRODUCE?

= ¢DE DONDE VIENE? ]
¢SERA CIERTO LO QUE ANUNCIA LATV?




" Frescos
® Nutritivos

" Dieta variada (come poco
DE MUCHO)

" Diversidad

" Estacionalidad

® Sin substancias toxicas

® Organicos




